
MIÉRCOLESMARTESLUNES JUEVES VIERNES

Escuela Prairie Ridge del Distrito Escolar del Área de Eau Claire
MARZO 2024 Se sirve jugo 100% natural con todos

los desayunos. La leche está incluida en
todas las comidas.

Desayuno
Uvas sin semillas

Barra de cereal con canela y queso de tirita

Almuerzo
Perro caliente

Patatas dulces  fritas
Floretes de coliflor
Melocotones frios

Desayuno
Puré de manzana

Tortilla de queso y tostada

Almuerzo
Ravioles de queso con palito de pan

Judías verdes
Tallos de apio

Granizado de Shamrock

Desayuno
Frutas mixtas

Waffles

Almuerzo
Hamburguesa

Frijoles horneados de Bush
Floretes de brócoli

 Taza de fresa

Desayuno
Naranja fresca

Salchicha y queso en un bagel

Almuerzo
Pizza de pan francés
Zanahoria rebanada

Tallos de apio
Manzana fresca

Desayuno
Peras frias
Panqueque

Almuerzo
Sándwich de pollo crujiente en panecillo

Frijoles horneados de Bush
Floretes de coliflor
Uvas sin semillas

Desayuno
Puré de manzana

Huevos revueltos con jamón y tostadas

Almuerzo
Macarrones con queso con panecillo

Guisantes
Floretes de brócoli

 Taza de fresa

Desayuno
Piña en trozos

Surtido de pan y yogur

Almuerzo
Tacos

Frijoles rancheros de Bush
Ensalada verde mixta

Fruta mixta

Desayuno
Banana

Surtido de pan y yogur

Almuerzo
Perro de maíz en un palito

Patatas dulces fritas
Pepino rebanado
Puré de manzana 

Desayuno
Puré de manzana

Surtido de cereales y quesos tirita

Almuerzo
Bocaditos de pollo waffle

Maíz en grano entero
Ensalada verde mixta

Fruta mixta

Desayuno
Melocotones frios

Surtido de cereales y quesos tirita

Almuerzo
Nuggets de Dilly al horno
Brócoli con salsa de queso

Zanahorias
Peras frias

Desayuno
Peras frias

Surtido de cereales y quesos tirita

Almuerzo
Palitos de Pescado con Palitos de Pan

Judías verdes
Zanahorias

Naranja fresca

NO HAY CLASES

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.
Todos los menús están sujetos a cambios debido a disponibilidad.
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